
 

  Het lot van een bloem ligt verzegeld 
in haar zaad 

  Het lot van de mens ligt verborgen   
in zijn bewustzijn 

Parviz Sassanian 

 
 
 
Kaivalya Counseling Consulten  
te Zutphen 
 
Tevens Video-Satsang;  
intense ontmoetingen met diverse spirituele 
leraren. Zie de website. 
 
Zerboldstraat 22 
7203 GZ  Zutphen 
 
Telefoon:  0575 524402  
Mobiel:     0614 3837 55 
 
 
 

e-mail :       info@Ishwara.nl 
website:      www.Ishwara.nl 
 
RABO Zutphen, rek: 1259.35.013 
 
 
0130808 

Ishwara Verkerk 
  
Spiritueel Counseler 
Medium 
Andragoog 
Life Coach 
 
   

Ik volg geen enkele traditie heb wel veel paden 
gelopen, m.n.: Osho, Isaac Shapiro, J. 
Krishnamurti, Zen traditie, Genpo Roshi, 
Adyashanti, Hubbard, Nazarener, Alexander 
Smit, Gangaji, Rajneesh, Barry Long, Byron 
Katie, U.G. Krishnamurti, Gurdjieff en voor-
al mijn Innerlijke Meester. 

 
 
Kaivalya Counseling & Satsang is een door mij 
ontwikkelde werkvorm waarmee je iedere duis-
ternis in jezelf aan het licht kunt laten komen. 
 
 
De staat van Kaivalya betekent: niet langer 
bepaald worden door  de dominantie van ge-
dachten en gevoelens; geleefd worden vanuit je 
lagere 'ik'. Het is een staat waarin je in balans 
bent met wat er speelt in je leven en daardoor 
leef je vanuit vrede. 
 

 
Anders gezegd: Leven vanuit je Essentie 

 

 

 
   

      Kaivalya Counseling  
    
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

    Leven vanuit je Bron 
       in balans met wat er is 

      brengt vredig leven 
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De waarheid ontdekken over wie je 
bent zonder mentale verwarringen, 
maakt je vrij en energiek en werkt  
toe naar innerlijk ontwaken. 

Kaivalya Counseling helpt je op 
unieke wijze los te komen uit domi-
nante verwarringen die ontstonden 
tijdens pijnlijke momenten in je ver-
leden. Ze zijn opgeslagen in je ge-
heugen en beïnvloeden je denken, 
emotie én fysieke lichaam.  

Het richt zich op: 

1)   coaching en onderricht naar een bewuster   
mens-zijn vol zegeningen vanuit je Bron 

2)  verwerking van burn-out en zaken als: 

3)  trauma’s, (postnatale) depressies en andere 
emotionele verwarringen  

4)  ontwarring van sub - identiteiten zoals   
‘lifters’ en ‘ongenode gasten’  

5)  coaching bij relatieproblematiek 

6)  het verwerken van emotionele relaties zoals 
ruzie, scheiding of na overlijden 

7)  doorzien van karmische processen, vastzit-
tend verdriet, wrok, angsten 

8)   verwerking van hechting aan emotionele, 
dwingende of aanhoudende gedachten  

9)   verwerking van het gevoel energie te verlie-
zen bij mensen, zoals je partner, in groe-
pen of tijdens het winkelen 

10)  ontwarren van emotionele ervaringen met 
bekenden uit dít of vorige levens met tot 
gevolg minder vermoeidheid of ziekte en 
meer vreugde 

11)   ondersteuning bij en na het overlijden van 
je naaste(n) 

12)  contact met mensen na hun overlijden 
t.b.v. verwerking en méér begrip hierover 

13)  oplossen van mentaal / emotioneel / fysiek 
gerelateerde problemen 

14)  training en supervisie van coaches 

Ik onderzoek en help je de onbewuste invloeden 
te harmoniseren welke nare invloeden heb-
ben op jouw leven. Veelal kunnen deze op-
lossen waardoor jouw leven er Eenvoudiger 
op wordt. Je gaat leven naar je ware aard 
met méér energie en vreugde in je dagelijkse 
leven. 

Tijdens een gesprek kunnen jij en ik samen hel-
derheid krijgen in wat er speelt, en dominan-
te zaken uit je leven transcenderen, wat wil 
zeggen: oplossen, zoals kokend water opgaat 
in stoom. 

Mijn werkwijze gaat voorbij aan  psycholo-
gische werkvormen en aan vele  vormen 
van therapie.  

Een gezond verlangen, levensinzicht en eer-
lijkheid naar jezelf is de basis van jouw 
succes in jouw leven. 

Tijdens de eerste sessie kan er al méér gebeu-
ren dan in vele jaren therapie. 

Kaivalya Counseling is een hulpmiddel op je 
levenspad om te komen tot innerlijke vrede 
en leven vanuit je Bron.  

Kies voor méér jezelf zijn: voor je ware aard, 
welk voorbij jouw alledaagse  voelen en 
denken ervaringen ligt.  

 

Mijn werkwijze is gebaseerd op de oude tra-
ditionele kennis zoals de Gnosis, de Traditi-
onele Levensscholen, het Leven zelf, de 
Kosmische Wetten en de moderne weten-
schap. 

 

 

Voor meer informatie raadpleeg: 

www.Ishwara.nl 

http://www.Ishwara.nl

